
 升中面試個人資料檔案 

製作簡介 
 

P.6            姓名:                  (   ) 
 

常備文件： 

1. 自我介紹(中、英對照短文各一份) 

2. 個人資料表 

3. 活動及獎項一覽表 

4. 各年級之成績表(六年級成績表；其餘各年級：全年總成績表) 

5. 比賽的獲獎證書或獎狀 

6. 曾參與之活動所提供的證書或證明文件 

7. 香港身份証/出世紙影印本 

8. 小六學生證 

9. 學生相片 

 

文件存放規格： 

選購一個純色資料夾（Clear Book），將以上的文件按次序擺放(成績表/證書需以倒

序法擺放，即最近期擺放最前)，詳情如下： 

  

 首  頁：自我介紹(中、英對照短文各一份)  

 第二頁：個人資料表 

第三頁：一至六年級活動及獎項一覽表  

 第四頁：四至六年級成績表 

 第五頁（頁數視乎文件之多寡）：比賽的獲獎證書或獎狀 

第六頁（頁數視乎文件之多寡）：曾參與之活動所提供的證書或證明文件 

第七頁（頁數視乎文件之多寡）：有關活動之相片/活動作品。這部分通常以附件形

式出現，並非必須提供。 

 

 

其他注意事項： 

1. 所有文件一定要整齊及保存良好，若文件已弄污或皺起，會令檢視者覺得該學生

欠缺自我管理能力，留下壞印象。相反，整齊又具條理的資料夾，會予人舒服的

感覺，留下良好印象。 

 

 

 

 

 

 

 



個人學習檔案封面(僅供參考) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中文姓名 

English name 

個人學習檔案 



 

個人學習檔案目錄頁(僅供參考) 

 

 內容 頁數 

1. 個人資料表  

2. 自我介紹  

3. 歷年學業成績、獎項、服務及活動一覽表  

4. 四至六年級成績表及附件的複印本  

5. 獎項紀錄的證明文件的複印本或／及相片  

6. 活動紀錄的證明文件的複印本或／及相片  

7. 服務紀錄的證明文件的複印本或／及相片  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



個人資料檔案（僅供參考） 
 

個人資料表 

中 文 姓 名 ： xxx 

校 

服 

近 

照 

英 文 姓 名 ： xxx xxx xxx 

出 生 日 期 ： xxxx 年 xx 月 xx 日 性   別： x 

身份證號碼： xxxxxxxx 班    別： xx 

就 讀 學 校 ： 鐘聲學校 宗     教:  

住     址 ： xxxxxxxxxxxxxx 

電     話 ： xxxxxxxx 

電 郵 地 址 ： xxxxxx@xxxxxxxxxx 

個 人 興 趣 ： 1. 彈奏鋼琴（考獲五級） 

2. 電腦應用（文書處理、圖像處理、製作個人網頁） 

3. 攝影 

4. 跑步 

5. 游泳 

6. 跆拳道 

兄姊就讀中學概況 :^ 

姓名 就讀中學 入讀年份 畢業年份 

ｘｘｘ ｘｘ中學 2016 ／ 

 

^ 此部分只適用於某種特定情況，例如 A 同學的兄長就讀某中學，而 A 同學又想與

兄長同校升讀，才需要列出此表，否則可刪去。 

第一頁 



歷年學業成績、獎項、服務及活動一覽表（僅供參考） 
 

甲. 校內成績 

年級 學業成績 課外活動 服務 曾獲獎項 

六年級     

五年級     

四年級     

三年級     

二年級     

一年級 全級第三名 1. 歌詠組 1. 班長 1. 獲成績優異嘉許狀 
 

乙. 校外獎項 

年級 曾獲獎項 

六年級  

五年級  

四年級  

三年級  

二年級  

一年級 元朗區親子填色比賽─初級組冠軍 
 

丙.校外活動 

年份 項   目 

2024-2025  

2024-2023 例：西洋畫班 

2024-2022 例：柔道班(綠帶) 

2024-2021 例：花式跳繩 
 

丁.校外服務 

年份 項   目 

2025  

2024  

2023-2024 XXX 義工 

2023 賣旗活動   

2022  

2021  
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