
一次到超市購物的經歷        3A 周昭賢 

    上個星期天，我和媽媽一起到超級市場購物。我們既為家裏增添

了很多生活用品和食物，又可以幫助別人，心裏感到甜絲絲的。 

    上星期天，天氣格外晴朗。我和媽媽吃過午飯後，便到超級市場購

物。一進入超級市場，我便看到貨架上的貨品琳瑯滿目，像一座座小

山丘似的，令我目不暇給。然後，我到了零食區，貨架上有巧克力、

有糖果、有餅乾……應有盡有。我還到了水果區，那裏有又圓又大的

西瓜，有紅通通的蘋果，有黃澄澄的梨子……真豐富啊！ 

正當我想把又大又圓的西瓜放進購物車內，便看見一位老婆婆愁

眉苦臉，眼泛淚光。我心想：媽媽教導我要幫助有需要的人，我怎可

對婆婆的苦況視若無睹呢？於是，我走過去對老婆婆説：「請問有甚麼

事情可以幫助您？」婆婆説：「我的孫女不見了，請問你可否幫我找回

我的孫女？」我説：「可以！請您描述一下您的孫女。」婆婆説：「我

的孫女個子高高的，穿着一條紅色的碎花裙，一雙粉紅色的皮鞋。」

我説：「婆婆，請您不用擔心，我一定會幫您找回孫女。」接着，我左

看看，右看看，終於在雪糕區找到了婆婆的孫女，並把小女孩帶回婆

婆身邊。婆婆説：「你真是一個既有本事，又樂於助人的乖孩子。」 

跟他們道別後，我回媽媽身邊繼續購物。我們買了香腸、西洋菜、

火腿、巧克力……我感到很開心。不一會兒，整個購物車都放滿了食

物，媽媽對我説：「購物要有計劃，量入為出，不要浪費金錢。」聽後，

我用力地點點頭。最後，我們滿載而歸。 

那天的購物經歷令我明白到別人有需要的時候，我們要主動幫助

別人。 

 



一次到超市購物的經歷        3B 曾雅晴 

每當我看到桌子上的糖果，就會想起我第一次到超級市場購物的

情景，令我十分難忘。 

在一個風和日麗的星期六，妹妹吵着要我給她買糖果。我不放心

她自己在家，便帶着她到超級市場去了。 

到了超級市場門口，妹妹就一馬當先地進了超級市場，我便緊隨

其後。超市裏有很多東西，有新鮮的蔬果，有美味的水果，有甜甜的

果凍……可就是看不到糖果。當時的我只顧着尋找糖果，連妹妹走開

了也沒發現。直到我回過神來，已不見了妹妹的蹤影。我心想：怎麼

辦？怎麼辧？妹妹不見了！ 

我在找妹妹的時侯，我看到了貨架上擺放了各式各樣的糖果，我

拿了其中一包，便繼續尋找妹妹。 

結了帳之後，我便走出了超市。出來後，我看到妹妹站在超市門

口，便跑上前説：「你到哪兒去了？我買到你想要的糖果了。」找到

了妹妹後，我鬆了一口氣。而妹妹則高興地吃了一顆糖果。那時，她

臉上泛起甜甜的笑容，如同一個小天使一樣可愛。 

經過這件事，我明白了一個道理：我們做事要小心一點，不要粗

心大意。 

 

 

 

 

 

 



一次到超市購物的經歷       3B 羅芷晴 

每當我看到那照片時，我上一次幫助婆婆的情景，就像放電影似

的，在我的眼前出現，十分難忘。 

上個星期天，我和媽媽一起到超級市場購物。一進超級市場門

口，我就看到五顏六色的水果，有黃澄澄的香蕉，有紅彤彤的蘋果，

有火紅的草莓……它們放在一起，變成了一道彩虹，十分漂亮。 

媽媽挑了幾個水果後，便和我去了肉類區。那時，我看到一個婆

婆，她瞇着眼睛，好像看不到商品的價錢似的。我心想：我要不要幫

助婆婆呢？在我思考了片刻後，我決定上前幫助她！我走到婆婆的面

前，温柔地對她説：「婆婆，我幫您看看這件貨品的價錢吧。」婆婆

對我説：「謝謝你啊！小朋友。」一旁的媽媽聽了後就稱讚我説：「寶

貝，你真有善心，是個懂得幫助別人的好孩子。」聽到那麼多人稱讚

我，我感到開心極了！ 

最後，我們在離開超市之前，我們和婆婆拍了一張照片留念，才

依依不捨地告別。 

直到現在，我依然對這件事情念念不忘。這件事件令我體會到幫

助別人是一件快樂的事。 

 

         

 

 

 

 

 



                   一次到超市購物的經歷          3D 區靖 

每當我經過這個超級市場時，都會令我想起那次助人的經歷，真

的難以忘懷。 

那天早上，媽媽精疲力盡地説：「我很累，你去超市買牛奶、米

和蔬菜。餘下的錢，你就買自己想要的東西吧！」媽媽説完，我就跑

到超級市場去了。 

到了超級市場以後，我先拿了一個籃子和一輛購物車，再去買媽

媽吩咐我買的東西。超市內有零食區、蔬菜區和肉區等，真大！我自

言自語地説道：「這個超市真像一個迷宮啊！」我在尋找米部的時

候，見到一個老婆婆辛苦地拿着兩包米。我立刻走上前，説：「讓我

幫您拿吧！」「真乖！你自己一個人嗎？」老婆婆説。「是啊！媽媽很

累，所以叫我下來買一些東西回家。」我説。説着説着，我已把兩包

米放進婆婆的購物車裏了。 

接着，我到了蔬菜區買我最喜歡的菜心。買完後，我又到了飲品

區買牛奶。 

最後，我到了肉區買一些雞肉。來到付款區，我先付款，再小心

翼翼地把東西放進購物袋，然後心滿意足地回家去了。 

那天，我學會了一個道理：遇到有困難的人，一定要幫助他們。 

 

 

 

 

 

 



一次到超市購物的經歷        3E 王奕林 

你們有到超級市場購物的經驗嗎?這次購物的經歷真令我難忘！ 

   今天，我和家人要做水果沙拉，但因為家裏沒有水果了，所以媽

媽帶我到超級市場購物。 

來到超級市場後，我們找不到水果放在哪裏，就去詢問售貨員。

隨後，他帶我們來到「水果區」。然後，我和媽媽就盡情地買水果，

我們買了蘋果、雪梨、橙子……多不勝數！ 

  正當我們準備離開之時，忽然，我發現有一個人小心翼翼地把一

些橙子拿起來，再放進口袋裏，並不時回頭看，確定沒人看見就打算

離開。當他要離開之時，我對他大喊：「你站住！」那人被嚇得全身

發抖，轉過身，用顫抖的語氣對我説：「你……你想做甚麼？」「沒甚

麼。你為甚麼不付錢就走了呢？」「絕無此事！絕無此事！」「那我問

問收銀員就知道了。」説完，我便朝收銀台走去。「不要！不要！」

他慌忙地説，還衝過來，試圖阻止我，但我一個閃身，就躲過他的阻

撓。正好，巡警來了，我對他們説:「他剛才不付錢就想離開，快捉

住他！」巡警聽到後，立即把那人壓倒在地，阻止了這一案件的發

生。在通名查姓後，我們才知道這人是一個慣犯。 

之後，我們到結賬處準備付款時，收銀員卻不肯收錢，説:「你

們阻止了超級市場的偷竊案，我怎能收你們錢呢？」「但付錢是應該

的啊，怎能因為只阻止一場案件的發生而不付錢呢？」無論我怎麼

説，她還是不肯收錢。最後，我和媽媽不花一元就買了那些水果，我

們心滿意足地回家了。 

這次購物，讓我感到很難忘，因為我們不僅阻止了一場案件發

生，還免費買了一堆水果呢！ 



                     多變的水               4A 譚丞希 

水是珍貴的自然資源。它的形態變化萬千，除了液態，還有固

態和氣態。那麼，它們在不同形態下會有哪些不同的特點和用途

呢？ 

首先，水在常温下會維持液體的狀態，稱為「液態」。純淨的水

在正常狀態下是無色、無味且透明的液體，遍布於世界各地，自然

也存在於我們人類的身體中。近代醫學家告訴我們，人體中約有百

分之七十的水，而蔬菜中則有百分之九十是水分。人體可以在幾天

內不進食而不至於死亡，但如果幾天不喝水，那後果將不堪設想。

水的用途廣泛，在我們的日常生活中，水可以用來清潔家居，更可

用於種植植物……可以説，無論做什麼事情都離不開水。離開水，

人類根本無法生存。 

其次，水遇冷會凝固成冰，冰塊是透明的，並具有固定的形

狀。例如，把水放進冰箱裏，就可以讓水結成冰塊。聰明的人類在

很久以前就已經發現冰塊的用途：可以用來冷凍食物，以延長食物

的保存期限；更可以用來製作冷飲，讓人們在夏天時消暑；此外，

冰塊還可以用來冷敷傷口，以減輕腫脹和痛楚。因此，固態的水對

人們的生活有着重要的幫助 

除此之外，水還有其他形態，例如氣態。水在一百度以上會變

成水蒸氣。水蒸氣是透明的，無氣味且十分潮濕。水蒸氣的用途也

有很多：它可以用來消毒，因為高温能殺滅細菌；還可以用於煮

食，因為熱力能把生的食物煮熟。因此，氣態的水用途同樣廣泛。 

總括而言，水有三態，不同的形態具有不同的特點和用途，為

人們帶來了方便。難怪人們説水是十分珍貴的資源。水孕育了地球

上不同的動植物，讓我們珍惜身邊的每一滴水，節約每一滴水。正

如平達所言：「自然界的一切事物中，惟有水最珍貴。」 



                          多變的水              4A 盧浚謙  

水是珍貴的自然資源。它的形態變化多端，除了液態，還有固態

和氣態。那麼，它們在不同形態下會有哪些不同的特點和用途呢？ 

首先，水在常温下會維持液體的狀態，稱為「液態」。水是透明的，

沒有氣味和味道，流動性強且沒有固定的形狀。水與我們的日常生活

息息相關，地球上約有百分之七十的表面被水覆蓋。水對我們的用途

數不勝數，例如：中國的黃河可以用作灌溉農作物；埃及的尼羅河為

乾旱地區的人民提供飲用水；印度的恆河則為當地居民提供洗澡和洗

衣的水……此外，大自然中的所有生物都需要水，因此水的用途確實

非常廣泛！ 

其次，水遇冷會凝固成冰。冰具有固定的形狀，感覺堅硬，且沒

有氣味和味道。冰可以幫助我們冷藏食物和飲品，例如，冰箱裏的冰

可以冷藏食材，延長食物的保存期限。冰還可以在我們生病發燒時幫

助降温。冰真是人類的好幫手！ 

再者，水的氣態是水蒸氣。水蒸氣的特點是人眼看不見，沒有固

定形狀，且沒有氣味和味道。水蒸氣具有殺菌和消毒的用途，能夠煮

熟食物和消滅細菌。此外，水蒸氣還能推動物體，比如，蒸汽火車就

是依靠水蒸氣的熱力而前進的。水蒸氣的用途真是數不勝數。 

總括而言，水的形態是多變的，水在遇熱和遇冷時可以變為其他

形態。水資源也非常珍貴，正如平達所言：「自然界的一切事物中，惟

有水最珍貴。」所以，我們要好好珍惜這珍貴的水資源。 

 

 

 



                         多變的水                4B 彭紫珊 

水分為液態、固態和氣態三種，它對人類十分重要，是我們生活

中、農業發展等方面不可或缺的珍貴資源。  

首先，水在沒有遇冷或遇熱的狀態（常温）下呈液態。液態水在

日常生活和農業發展中都極其重要。例如：在日常生活中，水可以供

人們飲用。倘若我們三天不喝水，便會面臨死亡的危險。水還可以用

來清潔身體和衣物，讓我們保持清潔；在農業中，水可以澆灌，保證

農作物有充足的水分。可見，液態的水對我們十分重要。  

    其次是固態的水。水在零度以下會變成固態，即冰。固態的水是

透明的，具有固定的形狀。在日常生活中，冰的作用非常大。例如，

九成的餐館都會製作冷飲，為了讓冷飲保持冰凍，廚師會將固態的水

（冰）加入冷飲中。如果沒有固態的水（冰），我們就無法製作冷

飲，因此固態的水同樣重要。 

    再者，氣態的水是水加熱後的狀態，即水蒸氣。水蒸氣是透明

的，摸上去非常潮濕，無色無味，但卻能起到很大的作用。例如，在

日常事務中，水蒸氣可以用來消毒物品；在圖書館中，水蒸氣可以消

毒書本；在家中，水蒸氣可以用來消毒奶瓶等。此外，水蒸氣還可以

用來煮熟食物和熨平衣物等。水蒸氣對生活同樣重要。 

    平凡的水卻有這麼多用途，水是寶貴的資源，一旦用盡，後果將

不堪設想。我們必須好好珍惜這寶貴的資源——水。  

 

 

 

 



                          多變的水                4C劉樂詩 

   平達先生曾説過：「自然界的一切事物中，唯有水最珍貴。」因為

地球上的所有生物都不能離開水，水是維持生命和延續生命的必要條

件。水有三種形態，它們的特點和用途各不相同。現在，讓我們一起

來談談吧。 

首先，水最常見的形態是「液態」。液態水無色、無味且無固定

形狀，但它的用途非常廣泛。例如：飲用、清洗、灌溉農作物、運

輸，甚至是發電等。由此可見，液態水在我們的生活中是十分重要

的。 

其次，「固態」是水的另一種形態。固態水無色、無味，但具有

固定的形狀。它是在零度以下形成的，摸起來很堅硬，也很冰冷。它

的用途也不少：加入飲料中，有助於人們消暑解渴，讓我們感到透心

涼。此外，冰還可以用來冷藏食物，延長食物的保鮮期。冰也可以被

製作成冰雕，用於觀賞或藝術用途。北海道、哈爾濱等地常設有冰雕

展覽，吸引人們前來觀賞。因此，固態水對我們而言也是不可或缺

的。 

再者，水還可以以「氣態」的形式存在。當溫度達到攝氏一百度

時，水會以水蒸氣的形態出現。水蒸氣無色、無味且無固定形狀，與

液態水相似，但溫度較高。在日常生活中，水蒸氣也有數不勝數的用

途，例如：用於高温消毒、加濕、熨衣服等。因此，在日常生活中，

氣態水也為我們提供了不少幫助。 

總括而言，不論是任何形態的水，都與人類息息相關，具有重要

的用途。這真應驗了平達先生所説的話：「自然界的一切事物中，唯

有水最珍貴。」水是生命的源頭，十分珍貴，我們必須珍惜水資源，

為大自然貢獻一份力量。 



                         多變的水                4E 鄧卓緹 

水是透明的，沒有氣味，也沒有味道，但它可以呈現出不同的形

態，包括液態、固態和氣態三種。老子曾説過：「上善若水，水善利萬

物而不爭。」這句話的意思是，最善良、最好的品德就像水一樣，滋

養萬物而不爭先居功。因此，水對萬物極其重要。 

首先，水遇冷會凝固成冰，冰塊具有固定的形狀，且無味無氣。

它是透明的，摸起來冰冷且堅硬。冰有很多用途，例如：在夏天感到

熱時，我們可以把冰塊加入飲料，以防止中暑；當我們生病或受傷

時，可以將冰敷在額頭或受傷的地方，用來退燒或治療傷口；我們還

可以利用冰來冷藏食物，防止食物變質……由此可見，冰對我們的生

活是多麼重要啊！ 

  其次，水在常溫下呈現液態。液態水沒有固定的形狀，可以流

動，並且無色無味。它是透明的，摸起來則是濕潤的。水在日常生活

中也有許多用途，例如：當我們身體骯髒時，可以用水洗澡，讓身體

恢復潔淨；起床後，我們可以用水刷牙和洗臉，讓口氣清新並保持整

齊；當我們口渴時，可以喝水，讓口腔不再乾燥；如果想種植植物，

可以澆一點水在植物上，促使植物健康生長……因此，水在日常生活

中有很多用途！ 

再者，水在遇熱時會蒸發成水蒸氣。水蒸氣沒有固定的形狀，可

以流動，並且無色、無味和無臭，只會在攝氏一百度或以上的溫度下

出現。水蒸氣對我們的生活有許多用途，例如：當食物未熟時，可以

用蒸爐將其蒸熟；水蒸氣也可以用來殺菌和消毒；當衣服濕透時，我

們可以用熨斗將衣服熨燙幾下，幫助其乾燥；當我們感到疲倦時，可

以享受桑拿浴，以放鬆身體等……由此可見，水蒸氣對我們的生活也



非常重要！ 

大自然非常奇妙，看似平凡無奇的水竟然能在遇熱或遇冷時變成

三種不同的形態，並且各具用途。水是萬物不可或缺的資源，因此我

們要好好珍惜水。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一份有意義的禮物        5A 鄒克若晗 

每當我看到這張對我有特別意義的書籤，總能想到我的輔導老師

和那段令我蛻變的日子。 

這張書籤的外觀與市面上售賣的那些印有卡通人物的書籤截然不

同，它的寓意更加深刻。書籤的背景是盛開的蓮花，上面以詩句形式

寫着一句中國的名言——「種瓜得瓜，種豆得豆。」 

這張書籤是我的輔導老師霍老師親手製作並送給我的。三年級到

四年級的時候，正值疫情肆虐，父母在內地工作，無法陪伴在側，空

虛和寂寞的感覺讓我變得十分暴躁。在那段時間，打架甚至成為了我

的興趣。我不僅不抵制各種惡習，學習方面也敷衍了事，除了上課時

漫不經心，做作業也得過且過，經常欠交功課。結合這些因素，我的

成績自然一落千丈，從雲端墮落到地面。 

然而，對於自己的轉變，我還覺得什麼事都沒發生似的。霍老師

見我如此，便親手製作了一張書籤送給我，囑咐我在閱讀到一半時可

以把它夾在書中，這樣下次就能翻到那一頁。當我收到書籤時，頓時

滿頭霧水，絲毫想不到上面的字和我有什麼關係。霍老師溫柔地説：

「想想你成績退步的原因是什麼？」聽後，我頓時沉默了。見狀，他

又開口説：「你的付出和回報是成正比的，但如果你走了捷徑，你的

根基就會不穩。希望這張書籤可以成為你學習的『監督官』！」得知

這張書籤背後的意義後，我沉默不語。 

回家後，我盯着這張書籤，思緒萬千。或許，我真的應該反省一

下自己，再加以改變吧？就這樣，我持續盯着它十幾分鐘。雖然別人

看來是在無所事事地呆坐，但對我來説，卻是收穫良多。我決定開始

改變。我明白，習慣不是一天養成的，那麼就要一點一點改掉。 



在接下來的一年裏，我與這位「監督官」度過了無數個日夜。每

當我做作業想敷衍了事時，看到它就會重新認真起來；每當我想放棄

時，看到它就會重新振作；每當我學習累了，看到它就會重新充滿幹

勁。就這樣，一天一天地過去，果然，我的考試成績突飛猛進，重回

以前的水準。現在看看班裏那些不務正業、終日游手好閒的人，竟覺

得十分可笑。而書籤上的蓮花背景，似乎也提醒我要「出淤泥而不

染」呢！但我心知，如果霍老師沒有對我説那番話，沒有送那張書籤

給我，説不定我現在已經是差等生了。因此，我十分感激他。 

直到今天，雖然我已升讀中學，但仍記得霍老師對我的教誨。而

我與我的「監督官」的感情也愈發深厚，它陪伴我讀了許多書，積累

了豐厚的知識。然而，由於家人回港後我搬到了離學校較近的地方，

從此再也沒見過霍老師了。但過了這麼多年，每當看到這張書籤，我

依然會想起我的輔導老師——霍老師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一份有意義的禮物          5B 林皓朗 

每個人都會收到一份有意義的禮物，而在我的抽屜裏，卻有一枝

早已發霉的鉛筆。儘管它那樣破舊，但對我來説，它卻別具意義！ 

這支筆是爺爺在我三歲時送給我的，但爺爺卻在我六歲時去世

了！從此，這支筆就成為我對爺爺思念之情的寄託。儘管過了這麼多

年，每當我看到這支筆，我就彷彿看到了爺爺慈祥的笑臉，像太陽一

樣永恆地照耀着我。這支筆的外型像一根細長的棒子，底部附有軟

膠，這個軟膠的坑紋可以幫助我更方便地握筆。筆尖的特製鉛芯則令

我寫字更加順暢。在這支筆的上方，更刻着我的名字，是爺爺一筆一

劃地刻上去的，所以這支筆真的充滿了爺爺對我的愛和祝福呢！ 

在我三歲的時候，我還不會寫字，爺爺送了這支筆給我作為鼓

勵！他希望我利用這支筆來增加對文字的認識。還記得當爺爺把這支

筆送給我時，我十分興奮和雀躍，並馬上要求爺爺教我如何握筆。開

始時，我還興致勃勃，但幾次的失敗讓我的臉上寫滿了失望和沮喪。

然而，爺爺總是滿臉笑容地鼓勵着我，他從一筆一劃耐心地教導我筆

劃，然後從圖案到文字，再到文章，讓我逐漸體會到文字的奧妙之

處。是爺爺教導我用文字來創作，是爺爺教會我用文句表達情感，是

爺爺教會我用文章記錄事情。我充滿了成功感和滿足感，而這份成功

感也改變了我對書寫的看法。 

可是，好景不長，爺爺在我六歲時不幸去世。我還記得爺爺在最

後的歲月裏説過：「你一定要好好珍惜這……」從此，爺爺送給我的

這支筆就成為了我唯一的寄託，筆尖上的軟膠就像他溫柔的手一樣，

緊緊握着我。每當我使用這支筆時，手裏就像有一絲絲的溫暖。之

後，我悟出一個道理：一切的擁有都不是必然的。 



爺爺送了這支筆給我，是他教我寫字，但教會我的不只是寫字，

而是堅持和努力。儘管我們不在同一空間中，但他就像在我身旁，永

遠陪伴着我。因此，這支筆令我回憶起爺爺教會我許多人生道理。我

十分掛念他。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一份有意義的禮物           5B 胡杍炫 

那些貴重的禮物，或是那些古怪的禮物，我收過無數次。在我眼

裏，所有有意義的禮物中，「好與壞」小冊子一定名列前茅。 

「好與壞」小冊子呈五邊形，與中文詞語簿的大小相當，右上角

有一個凹下去的摺位，整體看上去，它的外型像一個汽車油桶。它的

封面用淺藍色的皮革製成，正中間的橫線上寫着英文字「好與壞」。

封面與頁面之間還自帶一張綠色的小書籤，質感非常柔軟，能避免人

們割傷手指。頁面上印有精緻美麗的圖案，特別是那隻小柴犬，水汪

汪的眼睛令所有人的心都融化了。 

要説這本「好與壞」小冊子的來歷，就要乘坐時光機，回到六年

前我的生日…… 

「鈴——」小休的鐘聲響起，我和同學們抱着「必死」的心態來

迎接接下來的死神之祝福——派發默書。一次簡單的默書，對於一年

級的我，就等於把我扔進灼熱的火山口。以往，我經常取得不及格的

成績。但這次默書時，我卻感到如同神助，得心應手。因此，我滿心

期待地打開默書簿。當我看到「一根香腸」和「兩顆魚蛋」時，頓時

興奮不已，因為這分數足以讓我要求爸爸帶我去吃火鍋！之後，李老

師隆重地向全班宣佈﹕「胡杍炫同學在這次默書中取得了一百分，請

各位同學拍手鼓勵一下！」我興奮得手舞足蹈，向周圍的人炫耀。 

又來到小休時間，我因第一次取得一百分而失去理智，在走廊上

胡亂奔跑，結果撞倒了一名同學，還讓他頭破血流。李老師聞訊趕

來，把我痛罵了一頓：「你怎能傷害別人呢？」我反駁道：「可是……

我……我拿了一百……」李老師説：「就算拿了一百分也不能奔

跑！」正當她想懲罰我時，卻想起她是來送給我生日禮物的，於是便



説：「這樣吧！我送給你這本小冊子作為生日禮物和對你的懲罰，你

要好好保存下來。」 

原來這本「好與壞」小冊子是讓我記錄生活中的各種好事和壞

事，讓我在六年級時向李老師匯報。從那天開始，我開始記錄了各種

不同的事情。例如，在一次暑期補習班時，我偷偷把小抄放進我的抽

屜，進行了一次完美的作弊。本以為我的計劃天衣無縫，沒想到「二

五仔」陳德洋發現後告訴了老師，我被莫老師痛罵了一頓。在課堂結

束前，莫老師給我派發手冊的機會，但我疑惑地問道：「我在評估作

弊，還能為大家派發手冊嗎？」她回答：「對啊！這就是『戴罪立

功』！」從此，我再也沒有作弊了。我也把這件事的來龍去脈記錄在

「好與壞」小冊子裏。 

時間轉眼間過去了五年，我應該把小冊子還給李老師了，同時那

一年也是李老師退休的一年。在李老師離開學校的前一天，我誠懇地

把「好與壞」小冊子遞給她，但她卻要我一直保存下來，並希望我不

要忘記當初她送給我這本小冊子的用意。 

其實，當初李老師不是單純因為我生日而送給我「好與壞」小冊

子，而是在懲罰我和獎勵之間做出的選擇。李老師希望通過這本小冊

子，讓我明白不要因為做了一些好事而過度興奮，忽視自己所做的壞

事。同時，我也透過「好與壞」小冊子明白到不能太介意自己做的壞

事，要以此為鑒，明白「知錯能改」的道理。 

李老師啊！李老師啊！感謝您送給我這麼有意義的禮物，以及一

直以來苦口婆心的教導啊！ 

 

 



一份有意義的禮物          5E 張善珺 

我的鞋櫃裏的鞋子換了一雙又一雙，有的送了人，有的扔掉了，

有的捐給了慈善機構，但櫃子裏有一雙款式老舊的鞋子，卻仍獨佔了

一個小角落，我一直捨不得丟棄，因為它對我有特別的意義。 

這雙款式老舊的鞋子是一雙厚重的棉鞋，上面縫了一隻棕色的小

貓，可愛極了！它與一般的鞋子不一樣，是用棉布縫製而成的，一穿

進去，腳就會熱得如同踏進了火裏一般。 

為何我會把這雙在他人眼中不起眼的鞋子視若珍寶呢？回想起小

時候，我是一個從不注意身體健康的人。有一次，我到外婆家探望

她，外面下了很大的雪，我卻經常光着腳在外面玩，導致我患了重感

冒。過了幾天，外婆把一雙厚厚的棉鞋送給我，並温柔地囑咐道：

「乖孩子，要注意保重身體啊！別讓家人擔心。」我看了看鞋子，向

外婆大吼道：「這鞋子真醜，快拿開！快拿開！」話音剛落，我立刻

不管不顧地跑了出去。當時的我滿心不解，心想：外婆怎麼可以送我

這麼醜的鞋子呢？ 

後來，我離開了外婆家。回家的路上，媽媽俯下身問我：「你知

不知道那雙鞋子，是你外婆不眠不休縫了三天才完成的？她希望你能

保護好身體，讓家人安心。」我愣了一下，心裏有些感動，但為了顧

及面子，只好裝作不在乎，滿臉不屑地説：「那又怎麼樣？」然而，

這件事卻在我心裏種下了根。 

今年夏天，我得到了一個壞消息——外婆生了場大病，再也醒不

來了。我頓時猶如天塌了一般，摔倒在地上。腦子裏重複着：我的鞋

子呢？我的鞋子呢？頓時，我才想起那雙鞋子是唯一一件外婆給我留

下的事物。我目光呆滯地抱着鞋子，止不住地流淚，如決堤的洪水。



我用顫抖的聲音哭喊着：「對不起……對不起！奶奶，我一定會保重

身體，好讓家人安心的。」 

這雙鞋子對我有特別的意義，即使我已經穿不上，但我仍然會保

留它，因為它蘊含着外婆與我的回憶，蘊含着外婆對我的愛，蘊含着

外婆對我的叮囑。我捨不得丟掉它。直到現在，我仍為我當時所説的

話感到後悔，然而，話語已無法收回。 

如今，我終於學會了照顧好自己與身邊的人，可是外婆再也不能

睜開那慈祥的眼睛看看我，再也無法穿着一身土裏土氣的衣服，笑容

可掬地抱着我。時至今日，我仍懊悔於當年的事，永遠，永遠……希

望這件有意義的禮物，能永遠警醒着我。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一份有意義的禮物           5D 王奕楠 

我曾經收到很多禮物，但對我來説，特別有意義的禮物並不需要

十分貴重。那麼，對我而言，最有意義的禮物是什麼呢？是一枝普普

通通的藍圓珠筆。 

這枝筆是爸爸從中國內地買回來送給我的。它的筆桿粗粗的，比

一根食指長一些，筆頭上方有一個膠套，套上還印有「用心」兩個

字。當我用這枝筆寫字時，或者當我想馬虎了事時，它便會提醒我凡

事都要用心去做 

在收到這件禮物之前，我做事馬馬虎虎，粗心大意，連字也寫得

讓人認不得。有一天，爸爸不想我這樣持續下去，於是在內地工作時

買了一枝筆給我，鼓勵我認真寫好字。 

爸爸不僅希望我能夠努力寫出一手好字，還想讓我明白凡事都要

認真做。因為有一次作文比賽中，我獲得了季軍，但爸爸説我本來能

夠獲得更高的分數，怎料我的文章中有一些字不夠清晰，因而失去了

一些分。因此，爸爸希望我能把字寫好。 

爸爸希望我明白認真對待大小事的重要性。凡事都是從小事做

起，如果一個人連小事都不在乎，那麼大事一定也做不好。 

剛升上五年級時，爸爸送給我那枝筆，説：「今後你一定要把字

寫好。」我不情願地接過它，心裏暗自想：我怎麼可能把字寫好呢？

一開始，我不情不願地提起筆，努力地練字。爸爸見我這麼努力，便

幫我報名參加了書法班。我的字從難看變得漂亮，受到了老師的讚

揚。漸漸地，我體會到凡事要用心去做的重要性。 

每當我看到筆上印着的「用心」，我都會提醒自己：要用心，一

定不可大意。這枝筆就像爸爸一樣，時刻提醒着我。這真的是我收到

的最有意義的禮物！我一定會好好珍惜，永遠不會忘記爸爸的這份心

意。 



應否取消關愛座             6B 楊芷瑜  

無論是地鐵還是巴士，我們都能看到「關愛座」。它的出現是為

了宣傳中國傳統的關愛文化，令社區更加和諧。然而，我認為「關愛

座」的成效不大，反而存在許多漏洞和危機，因此我贊成取消「關愛

座」。 

首先，我認為設定「關愛座」並不能達到其存在的原意，反而被

一些非需要人士濫用，甚至產生爭執。今年有一宗熱門新聞：兩位來

自台灣的媽媽為了讓孩子坐下，請一位中年乘客讓出「關愛座」，但

中年男士不肯讓，結果爭吵不休。倔強的男士直到下車才離開他視如

珍寶的座位。難道有必要為了這麼一個座位而吵架嗎？俗語説：「老

吾老以及人之老，幼兒有以及人之幼」，如果那位男士具備這種美

德，即使沒有「關愛座」，他也定會主動讓座。難道「關愛座」的存

在真的能推廣關愛文化，令社會變得更和諧嗎？ 

其次，「關愛座」不能照顧有隱性需要的人，如初期懷孕的女士

或配戴義肢的人等。我表姐曾見過一位女士坐在關愛座，這時一位老

人走過來指責她讓座。儘管他年紀大，但卻精神。女士一言不發，不

願讓座，結果被旁人議論紛紛，在輿論壓力下她只好勉強讓座。但那

位老人卻沒有善罷甘休，他繼續痛罵女士不讓座的行為。那位女士一

直忍氣吞聲，還差點失去平衡而摔倒，幸好表姐扶住了她，才沒有受

傷。當她一拐一拐地走出車廂時，人們才發現她是配戴義肢的殘疾人

士，眾人頓時慚愧得無地自容。試想想，一位精神奕奕、中氣十足的

老人和一位配戴義肢、站立不穩的女士，哪個更需要關愛座？想必大

家心中已有答案。可見，有了關愛座不僅無法照顧隱性有需要的人，

還可能令他們因此發生意外，失去健康保障。 



最後，設置關愛座只是「治標不治本」。某公司的調查發現，有

了關愛座後，反而對乘客構成了一種負擔。如果不讓座，人們就會遭

受指責，「關愛座」因此成為一些人心中的禁區。相反，如果沒有關

愛座，人們讓座大多是出自內心。事實上，讓座是出於善心，就道德

而言，並非必然，這與做善事、捐款的本質上沒什麼區別。既然是做

善事，總不好勉強他人非做不可；如果被迫，那就違背了它的本意。

就好比你的親戚很富有，而你很貧窮，卻不等於他一定要救濟你，把

財產分給你，當然你也不能強搶別人的私產。如果讓座並不是出自內

心，而是道德綁架，那麼就算有關愛座，又如何推廣關愛文化呢？ 

總括而言，設置關愛座不但會被人「濫坐」，產生爭執，還不能

照顧隱性需要的人士，甚至是「治標不治本」，並不能推廣關愛文

化。香港的公共交通工具人滿為患，能有個座位歇腳本就難得，但卻

不能坐上他們心目中的「禁區」稍作休息。可見，「關愛座」讓人們

感到恐懼，因此我贊成取消「關愛座」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



應否取消關愛座              6B 吳凱旋 

「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」我們應多關心社會

上有需要的人，尤其是老幼之輩。因此，有關營辦商在交通工具增設

「關愛座」，提倡關愛文化。然而，卻有人提議取消這項措施。對於

這個議題，我贊成取消「關愛座」。 

首先，增設「關愛座」可能會引起一些不必要的爭執。曾經有一

則報導提到：一位學生在乘坐巴士時坐在「關愛座」，卻被一位中年

男人責罵。學生讓出座位後，男人仍然「不屈不撓」地破口大罵，導

致了一場爭執。其實，「關愛座」是為有需要的人設置的座位，但

「關愛座」卻間接引起了不少爭執和摩擦，這不是本末倒置嗎？自

「關愛座」增設以來，因「爭奪」座位而起爭執的新聞層出不窮。可

見，「關愛座」的確是引起爭吵的元兇。 

其次，「關愛座」未必能夠照顧到「隱性」有需要的人，如初期

懷孕的女士、配戴義肢的殘疾人士等。在很多情況下，這類人士的需

求難以僅憑外表判斷。我的伯父便是一個例子：他從小因意外而失去

了一條腿，需要配戴義肢，但當他穿上長袖衣褲時，旁人難以看出他

的特殊需求。在乘搭交通工具時，非但沒有人讓座，連「關愛座」也

早已擠得滿滿當當。試想，「關愛座」原是用以幫助有需要人士的，

卻反而忽略了有隱性需求的人，這樣的設置還有任何意義嗎？ 

再者，「關愛座」的設立令不少人只是迫於無奈而讓出座位，而

非出於真心。現實中有很多關於「關愛座」的新聞，其中絕大多數的

內容都是圍繞年輕人不讓座而被拍成影片傳到網上，成為眾矢之的，

受到大眾謾罵。這樣一來，大家讓座的原因便成為了避免背負輿論的

壓力。相反，在增設「關愛座」之前，每位讓座的善心人士都是出於



真心關愛他人。由此可見，如今的「關愛座」實際上是赤裸裸的道德

綁架，與當初的設計理念背道而馳，屬於治標不治本。 

總括而言，我贊成取消「關愛座」。這項措施不僅會引起爭執，

還無法照顧到所有有需要的人士，並且扭曲了所謂「關愛別人」的理

念。如果取消了「關愛座」，希望車廂裏不會再有無謂的爭執，不會

忽略隱性有需要的人士，也不會因強制性的讓座而磨滅了人們內心的

善良。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



應否取消關愛座            6B 黃綽驍 

為了鼓勵乘客在公共交通工具上讓座給有需要的人士，有關營

辦商早年引入了「關愛座」。有人認為「關愛座」可以推廣關愛文

化，但也有人認為這項措施的成效不大。對於應否取消「關愛座」這

個議題，我絕對贊成。 

首先，「關愛座」有可能引起不必要的爭執。我早前看過一篇報

導：有一位媽媽要求乘客讓出「關愛座」給她的孩子坐，但乘客卻因

身體不適而不願讓座。沒想到，那位母親與乘客吵了起來，最終將

「關愛座」變成了「批鬥座」。我在街上也看到類似的情況。有需要

的人互相爭奪「關愛座」，由此引發爭執，甚至還出現網絡罵戰，令

社會氣氛變得不和諧，後果可是不堪設想。相反，如果沒有「關愛

座」，人們就不會因為爭奪而吵架。由此可見，「關愛座」會引起不必

要的爭執。 

其次，「關愛座」的成效不如預期，簡直是九牛一毛。有些人會

漠視「關愛座」這個標誌，把它當成普通座位坐下，然後低着頭看手

機，即使附近有有需要的人也不會注意，更別提讓座了。另外，我還

留意到一個情況：乘客將「關愛座」視為只有有需要的人才能坐的座

位，普通人則不應坐，導致車廂滿載時，「關愛座」卻是空的情況，

令其他乘客無法上車，造成出行不便，這實際上製造了可大可小的反

效果。因此，「關愛座」的原本目的與現實南轅北轍，成效不大。 

再者，「關愛座」並未能照顧到「隱性」有需要的人。試想一

下，一位穿着長褲和義肢的殘疾人士進入車廂時，沒有人會知道他的

特殊需求，更不會讓座，但他確實是有需要的。又例如：我曾看到一

位身體不適的學生坐在關愛座上，然後一位中年人走過去要求讓座，



學生因不適而未能讓座，結果遭到怒髮衝冠的大叔罵了一頓。這引發

了五花八門的問題。由此可見，「關愛座」沒有照顧到隱性有需要的

人，這個問題值得深思。 

總括而言，「關愛座」的設立不僅會引起爭執，成效也不好，且

沒有照顧到「隱性」有需要的人，這是「治標不治本」。如果政府要

推廣關愛文化，我希望他們從社會教育入手，讓人們從心底出發，才

能真正推廣關愛這個中華傳統美德。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



應否取消關愛座          6C 李皓添 

香港公共交通工具營辦商早年引入「關愛座」，鼓勵乘客讓座給

有需要人士。有人認為增設「關愛座」有助於推廣關愛文化，但也有

人認為這項措施的成效不大，還會帶來負面影響。對於「應否取消

『關愛座』」這個議題，我無疑是贊成的。 

首先，每個人的品德都是發自內心的，而非透過「關愛座」這個

標籤來決定讓座的必要性。我在乘坐港鐵時，曾看到一位老爺爺主動

讓座給一位比他更老的人，而一旁的年輕人則無動於衷。每個人是否

讓座取決於自己的內心。就算你坐在普通座位，也可以讓座給其他

人。由此可見，讓不讓座都是取決於個人的，而非透過設立「關愛

座」來強制。 

其次，取消「關愛座」也可以消除許多誤會。在社會上，有些

「隱性」有需要的人士，如初期懷孕的女士和配戴義肢的人士等。當

這些人坐在「關愛座」時，便容易被誤解，最終引發一連串的誤會，

甚至被人拍下放在網絡上公審。可見，取消「關愛座」對那些「隱

性」有需要的人士也是有幫助的。 

再者，「關愛座」可能會引發不必要的爭執。某些老人可能會倚

老賣老，以此來獲得「關愛座」。例如，不久前有一位學生在巴士上

讓出「關愛座」給一位大叔，結果那位大叔不但沒有道謝，反而大聲

罵他。其實「關愛座」設定的原意是讓有需要的人都能坐，但難免會

有某些老人仗着自己年長，到處倚老賣老，令其他同樣有需要的人在

「關愛座」受到責罵。可見，取消「關愛座」也是有其好處的。 

總括而言，取消「關愛座」不僅可以消除許多誤會，還能減少倚

老賣老的現象。因此，我絕對贊成取消「關愛座」 



應否取消關愛座          6E 黃頌芯 

香港公共交通工具營辦商早年引入「關愛座」，以鼓勵乘客讓座

給有需要人士。有人認為增設「關愛座」有助於推廣關愛文化，但也

有人認為這項措施不但成效不大，還會帶來負面影響。對於「應否取

消『關愛座』」這個議題，我是贊成取消「關愛座」的。 

首先，「關愛座」未必能照顧到「隱性」需要的人士。有些有需

要人士的需求不太明顯，例如初期懷孕的孕婦和安裝了義肢的殘疾人

士等。別人可能不知道他們需要幫助，以為他們只是普通人，甚至會

強迫他們把「關愛座」讓給一些老人和小孩。這樣的情況無法照顧到

所有有需要的人，那麼「關愛座」又有什麼意義呢？ 

其次，「關愛座」不但沒有太大作用，還引起了一些不必要的爭

吵。日前，有兩名媽媽帶着孩子搭乘火車，要求「關愛座」上的乘客

把座位讓給自己的孩子，但乘客不肯讓座，最終引發了網絡上的罵

戰，「關愛座」變成了「批鬥座」。如果沒有「關愛座」，不就能避免

這些不必要的爭吵了嗎？ 

再者，就算沒有「關愛座」，人們仍然可以讓座給有需要的人。

古語有云：「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」禮讓是中華

民族的傳統美德。一個有品德的人，即使沒有「關愛座」，也會主動

給他人讓座。相反，一個沒有品德的人無論自己是否有需要，也不會

主動讓座，甚至可能會發生爭吵。可見，「關愛座」根本沒有必要。 

總括而言，「關愛座」的作用並不大。它未必能幫助所有有需要

的人，還引起了不少爭吵；而沒有「關愛座」也能讓座。因此，我建

議取消「關愛座」。 

 


