
                       我最喜愛的同學          3B 盧浚喬 

在學校裏，我認識了各式各樣的同學，有的公正無私，有的風趣

幽默，有的開朗活潑……而我最喜愛的同學是誰呢？他就是陳宇軒。 

他個子高高的，身材胖胖的。他有一身白嫩的皮膚，襯托着一頭

烏黑油亮的頭髮。他那張圓臉更為好看，臉上鑲嵌着一雙炯炯有神的

眼睛，真像兩顆黑珍珠。筆直的鼻子下有一張脣紅齒白的小嘴巴，常

常微笑着，給人一種親切的感覺！ 

宇軒是一個怎樣的人？他是一個樂於助人的同學。有一次，我在

導修課時有一道題目不會做，便想去請教老師，但剛巧老師正在全神

貫注地解答其他同學的提問。這時，我焦急得像熱鍋上的螞蟻。幸

好，宇軒見我一臉不惑的樣子，便主動伸出援手，温柔地問道：「你

有甚麼問題？」我把來龍去脈告訴他後，他立刻説：「讓我來教你

吧！」我內心湧起無限的感激之情，因為他不但犠牲了自己的温習時

間，並耐心地給我講解。他真是一個樂於助人的好學生。 

除了樂於助人，宇軒還是一個誠實的同學。我記得又有一次，那

天是派發考試卷的大日子，同學們也十分期待自己的成績。當大家知

道宇軒考到了一百分後，不停報以如雷貫耳般的掌聲。核對試卷時，

宇軒發現他那一百分的試卷給改錯了，便主動告訴老師。小休時，同

學們都為他感到可惜。我心想：換作是我，我才不會告訴老師呢！怎

料，他理直氣壯地説：「我們不論做任何事都要誠實，因為這是一種

良好的品德，所以我們從小就要培養美德。」聽到這句話，我和同學

也十分佩服他。由此可見，他真是一個十分誠實的好孩子。 

樂於助人和誠實的宇軒不但是我最喜愛的同學，還是我學習的好

榜樣。我很慶幸在我身邊有一個這麼好的同學一起上課呢！ 



                     我最喜愛的同學          3B 黃卓爾 

在學校裏，我遇到了各式各樣的同學，有的頑皮，有的關心他

人，有的耐心……當中，我最喜愛的同學是誰呢？他就是我的鄰座的

同學──黃睿。 

黃睿的個子矮矮的，身材中等，皮膚黝黑，有一頭烏黑的短髮，

那瓜子臉上有兩條彎彎的眉毛，有一雙黑黑的眼睛，像黑珍珠般明

亮，有個扁鼻子，一紅潤的嘴巴，每天掛着燦爛的笑容，十分帥氣！ 

黃睿是一個關心別人的人。有一次，我因為欠交功課而不開心。

我悶悶不樂地垂下頭，我的眼淚奪眶而出，像瀑布一樣嘩啦嘩啦地流

了下來。我坐在長椅上，但是周圍的同學都視若無睹，宛如有一道隱

形的牆壁遮擋着我，沒有人能看見我，我心想：我又被老師罵了一

頓，又沒有同學安慰我，真難過!這時，一個身影從我的身前走了過

來，原來，那個人就是黃睿。他疑惑地問：「你為甚麼愁眉苦臉的

呢？」我垂頭喪氣地回答道：「唉！我被老師狠狠地責備了半天，我

感到十分沮喪！」他輕輕地拍拍我的肩膀，用很柔和的聲線安慰我，

説道：「我很明白你的感受，但是請你牢牢記住這個教訓，不要再犯

這個錯誤，好嗎？」我心裏覺得舒暢了很多，開心地説：「我知道

了，謝謝你安慰我！」他臉上展露出燦爛的笑容，然後和我一起高興

地返回課室。我心想：他真是一位懂得關心別人的人呀！ 

黃睿不僅是一個關心別人的人，還有見義勇為的一面，又有一次

小休，一個高年級同學欺負我，他很大力地推我，由於我失了平衡，

所以我就重重地摔在地上，因為他的身型龐大，所以，沒有人敢幫

我，我心想：糟糕了！糟糕了！我該怎麼辦？突然，有一個人站在我

身前，那個人正是黃睿，他勇敢地説：「你怎能欺負她呢？」你再是



這樣，我便向老師告狀！」他被嚇得驚惶失措，灰溜溜地逃走了。我

一臉感激地對黃睿説：「謝謝你！」他臉帶笑容地説：「不用謝，我們

看見同學被欺負，不是應該要上前幫忙嗎？」我聽了之後，心想：他

真是一位見義勇為的人啊！ 

正因為他是一位懂得關心別人和見義勇為的學生，所以就成了我

最喜愛的同學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     我最喜愛的同學          3C 余柏謙 

我最喜歡的同學是誰？他就是朱子涵。他是我的同班同學，我們

常常一起聊天。 

他的身材瘦瘦的，個子高大。他的頭髮黑黑，他的眼睛亮晶晶的

像兩顆葡萄，鼻子扁扁的，嘴巴紅潤，看起來十分友善。 

子涵是一個樂於助人的好孩子。記得有一次，我不小心跌倒了。

他緊張地問我：「你沒事吧？」我接着説：「我沒大礙，但是我流血

了。」接着，他小心翼翼地把我扶到椅子上休息，他先看看周圍有沒

有老師，再跟老師説我的情況，並帶我到醫療室裏休息。然後，他先

幫助我消毒傷口，還給貼了膠布。最後，他安慰我，説：「沒事了，

不過你以後要小心點了。」説完，他還扶我回教室呢！我十分感謝

他。 

子涵除了樂於助人外，他也是一個勤勞的好學生。記得有一次，

我一回到學校，就看到他十分努力地温習默書，小休也在温習，連水

也沒有喝。到了默書的時候，我看到他拿着鉛筆書寫，幾乎沒有停下

來。默完書後，我立刻問他：「你有沒有信心可以考到一百分呢？」

他挺起胸膛説：「當然有！」到了派默書本的時候，他興奮地説：「我

真的考到了一百分呢！」我也替他開心。 

子涵是一個既樂於助人又勤勞的好孩子。我十分喜歡他。他的優

點真值得我學習。 

 

 

 

 



                     我最喜愛的同學          3D 麥焯熙 

我最喜愛的同學是誰？毫無疑問，他當然是歐博熙。他是一位盡

責的男班長。 

他的身材中等，個子高高的，皮膚很光滑，頭髮烏黑油亮。他有

一雙濃密的眉毛。眉毛下是一雙烏黑的眼睛，像兩顆黑葡萄一樣亮晶

晶的。高高的鼻樑上掛着一副黑色的眼鏡。他有一雙千里耳，連一支

針掉到地上也能聽得見。他的嘴十分紅潤。看起來很和藹可親。 

我覺得他是一個樂於助人的人。記得有一次，我在走廊上不小心

跌倒了。我坐在地上，哇哇大哭起來，淚如雨下。歐博熙聽到後，焦

急地跑過來扶起我，像熱鍋上的螞蟻。他温柔地説：「你有沒有受

傷？」我邊抽泣邊説：「有！有！」他連忙扶起我，並帶我到醫療室

包紮傷口。雖然他犠牲了打乒乓球的時間，但他不但沒有怪責我，還

主動帶我到醫療室。我心想：我真幸運，可以跟他做朋友。我十分感

激他，他就像是我的救命恩人。 

記得還有一次，我不見了橡皮。他看到我慌張的樣子後，慢慢地

走過來説：「你有甚麼事，我能幫助你呢？」我哭着説：「我……我不

見了橡皮。」他連忙四處幫我找，他首先在抽屜找了找，然後再翻了

翻我的書包，過了一會兒，我們還沒找到，可是歐博熙已經滿頭大

汗。但他沒有要停下來，繼續尋找我的橡皮，這令我十分感動，因為

他已經很累，但他沒有休息。最後，經過我們的努力。我們終於在書

包的暗格裏找到了，我想：應該是我做功課時不小心把橡皮掉進書包

的暗格裏。這時，我看見他好像比我還高興。於是我問他：「你為何

比我還高興呢？」他微笑着，像一朵盛開的向日葵，説：「因為助人

為快樂之本啊！」 



最後，我覺得他是一個樂於助人的人，不愧是我最喜歡的同學。

我從他的身上學到，要是看到別人有困難時應該出手相助；也從他的

身上學到，無論遇到甚麼困難也不要輕易放棄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     我最喜愛的同學          3E 黎芯瑜 

我最喜愛的同學是郭芷晴。 

她的個子中等，身材微胖，十分可愛呢！她有一頭烏黑的頭髮，

有一雙像黑珍珠的眼睛。芷晴一笑起來，嘴巴就像一根彎彎的香蕉一

樣。她既温柔，又樂於助人，真是我們的榜樣。 

芷晴是一個温柔的女孩子。一次小休時，我不小心把芷晴的水瓶

打破了。我心想：糟了！糟了！這是芷晴最喜愛的水瓶。這時芷晴走

了過來，我連忙説：「對不起，芷晴，我不小心把你的水瓶打破

了。」寬宏大量的芷晴不但沒有生氣，反而温柔地拍拍我的肩膀説：

「哎！沒事的，你有被破了的玻璃傷到嗎？」接着，她把玻璃收拾好

後，對我説：「下次別要這樣了，小心點，不要粗心大意了。」我聽

到後感到十分感動。 

當我有煩惱時，她也會找我談心。一次，我的考試成績退步了，

這令我很不開心。但她不但沒有嘲笑我，反而安慰我:「沒事的，下

次一定要努力温習啊！」她温柔的話語像極了甜甜的泉水一樣流淌到

我的心間。這讓我的煩惱瞬間消失。 

芷晴的特別之處遠不止於此，她還是一個樂於助人的人。上週

五，我的腳受傷了，善解人意的芷晴看到我後，拿了一個創口貼給

我，然後還對我説：「沒事的，這只是一點小傷。」 

與芷晴相處的時光就像是一幅美麗的畫卷，被我收藏進人生的畫

廊裏。謝謝你，我最喜愛的郭芷晴！ 

 

 

 



                     一場暴雨              4A 蕭思博 

今天放學時，突然下暴雨，我拿着兩傘心想：太好了！明天不用

上學了。 

我走到街道上，看見垃圾隨風飄起，有的是塑料袋，有的是報

紙，還有的是紙盒子。招牌被風吹得搖搖欲墜，好似快要吹倒一樣。

我也聽見「颯颯」的風聲，嗅到濃濃的青草味，還有，雨水使我渾身

濕透。這一切都令我感到十分新奇。 

到了海邊，我看到不時出現的驚濤駭浪，甚至有人穿上雨衣，也

弄得全身濕漉漉的。我還聽到海浪「稀里嘩啦」的巨聲。忽然，一個

巨浪向我衝過來，我快速地退後兩步，但還是嚐到海水的鹹味。此

刻，我感到非常驚惶失措。 

在山坡旁，我望見山泥傾瀉，道路堵塞，「砰」一聲，樹木應聲

倒地。當我要回家時，不小心踩到泥濘，我的腿深陷其中，它把我的

鞋子玷污了，好不容易才把鞋子從泥巴中抽出來，真是難受極了！ 

回到家後，我終於明白了一個道理：暴雨也不是一件好事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       一場暴雨               4B 梁家恩 

每當我遇上暴雨時，都會想起自己冒着狂風暴雨趕路的經歷，那

次我真的感受到大自然的力量，情境兇險，我因而印象深刻。 

那天早上，我睡眼惺忪，但要上學，我不得不起牀。我邊咬麪包

邊出門，媽媽還在我耳邊喋喋不休，一時叫我不要忘記帶傘，一時叫

我小心地滑，一時叫我遇上大雨時要穿雨衣，只因外面正下着牛毛細

雨。媽媽一直，直到我轉到另一條街才停止。我想：有這樣的媽媽不

知是好是壞啊！ 

走到海旁後，雨聲「嘩啦啦」的，比之前大了很多。而圍欄外的

浪花努力地向爬上岸，「啪啪」地向圍欄打去。突然，浪花一鼓作

氣，用生平最大的力氣衝上來，成功搖身一變，成了巨浪，在不到千

分之一秒間吞噬了一名路人。我極為驚恐，我愈跑，雨愈大，雨愈

大，浪愈大，浪愈大，我跑得愈快……我不斷逃跑，好像把巨浪激怒

了，只見欄杆外波濤滾滾，洶湧澎湃，原來巨浪連同它的兄弟一起向

我衝來。就在這千鈞一髮時，它們卻同時衝向對方，我不禁鬆了一口

氣，心想：原來它們只是在吵架。 

離開海旁，我走到山坡旁，那有很多山石，電雨交加，我不知是

得罪了山神，還是山石長了眼睛，「轟」的一聲巨響，一塊大石從山

坡滾了下來，緊接是各種泥土士兵，黃沙將軍和山石炮兵，大石好像

帶領其他人壓向我，我大驚失色，連忙丟下雨傘躲避，下一個瞬間，

雨傘被大石壓得支離破碎，變成了一堆破銅廢鐵。「幸好我跑得快

啊！」我高興地手舞足蹈地道。可是巨風頑皮地「呼──呼──」作

響，雨點打在我雪白的皮膚上，冰冰的，卻十分疼痛。它們都在提醒

我：「快回過神來！」風裏帶着雨，雨裏帶着風，兩者完美融合。雖



不能打傷我，但能把我打疼。然後，我向前衝去，因為這裏太危險

了。 

經過右邊的小路，我來到可可恩心街。這裏有很多垃圾，有爛衣

服，有破桌子，有紙巾，臭氣熏天，它們像臭氣怪物向我噴射臭氣，

我十分難受。 

終於到學校了，我渾身都濕漉漉的，趕路的苦，令我身上發出一

種氣味：它是由垃圾的臭味、汗水味和海水的腥臭組成。雖然風雨融

合把我沖刷了一遍，但我身上的味道是刻在我骨頭裏，十分頑固。連

老師也不禁皺了皺眉頭，才讓我進教室。 

這場暴雨來得快，去得也快。但它帶來的道理卻十分深刻。小時

候，我常常聽人説地球先生生病了！地球先生生病了！當時我沒有留

意，直到長大後才知道，這是人類的所做所為。可能，這便是大自然

的力量吧！人類自以為能控制大自然，實在是不自量力！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       一場暴雨               4B 梁穎心 

你問我最特別的經歷是什麼？那當然是那一個下雨天的經歷。往

後每當下雨的時候，我都會回想起那天驚心動魄的情景，也讓我明白

了一個道理。 

那天是假期，我悠閒地躺在軟綿綿的沙發上看動畫片兒。看了半

個小時後，我感覺有點累，於是決定出去散散步。 

離開家後，我在馬路上散步。那時陽光明媚，空氣中透着清新的

花香，花朵有紅的，有黃的，有粉的⋯⋯雲朵在天空中偷偷摸摸地走，

生怕被別人發現它的小動作。太陽伯伯笑着望着大地，用燦爛的笑容

照亮大地。突然，「滴答」，一滴冰涼的雨水滴在我的手心上，接着愈

來愈多的雨水滴在地上，雲朵像是拿着花灑一樣把水灑向大地，雨水

發出嘩啦嘩啦的叫聲，和剛才藍天白雲的景象形成極大的反差，也讓

沒帶雨傘的我心煩意亂。我趕緊跑去了附近的便利店避雨。走進便利

店，等了很久，我的腿都酸軟了，可是雨還沒有停，我打算買一把雨

傘走回家。 

沿着小巷向前走到了街道，眼前的景象讓我大吃一驚。一輛的士

被淹沒了，我聽見司機在車裏大聲呼救，可是水位太高了，還伴隨着

一陣陣垃圾的味道，街旁的路人都不敢下水救人，我也無能為力，真

希望有人能夠救他！突然，有像巧克力牛奶的液體滲進了我的鞋子

裏，我的雙腳濕濕的，非常難受，細看那竟然是污水！太噁心了！然

後又有一些腥鹹的雨水跳進了我的嘴裏。我想快點回家，放眼望去，

回家的路被水淹沒了！我只能到附近的圖書館避雨。 

於是，我狼狽地跑進圖書館，把濕漉漉的雨傘放下後，抬頭一

看，映入眼簾的是堆積如山的書本，看得我眼花繚亂。圖書館裏充滿



一股書本的氣味，這裏很安靜，只有翻閲書本的沙沙聲。我拿了一本

叫《環保小地球》的書，隨便找了一個座位坐了下來看書。看完書

後，我才發現原來地球上的極端天氣都是我們人類一手造成的。看着

窗外電閃雷鳴，傾盆大雨的天氣真是讓我感到羞愧呢！最後，雨停

了，地上的水也退了，我也回家了。 

經過這事件後，我明白了一個道理：地球上的極端天氣和全球暖

化的現象都是我們造成的。我們應該珍惜資源，愛護環境，節約用

電，這樣才能保護地球。這次經歷真令我驚心動魄呢！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       一場暴雨               4C 鄧禮樂 

 早上，我起牀準備上學，媽媽再三叮囑我今天有可能會有狂風

暴雨。我背起書包，拿了一把傘，便出門上學。 

上學的途中，我看見美麗的花草樹木，風裏帶來些新翻泥土的香

味，真舒服！突然，天色漸暗，「隆隆」的雷聲在我耳邊迴盪，太刺

耳了！接着，傾盆大雨打在我身上，我便把傘打開，風也生氣了，

它使勁地吹着，我快要被吹倒了，心想：真糟糕！真糟糕！ 

我打着傘，在街道上漫步，可是我心裏還是很擔心。當我走過街

道時，啊！汽車被淹沒了，街道被淹沒了，草叢被淹沒了，天氣為甚

麼這麼惡劣啊！忽然，一聲巨響傳到我的耳邊來，我回頭一看，只見

一棵大樹正慢慢地倒塌着，然後……倒在計程車上了！計程車瞬間被

壓扁了，看得我目瞪口呆，我當時十分驚惶失措。 

此時，天文台已發出「八號颱風警告」。我走着走着，突然，無

數雨箭「嘩啦啦」地向我發射。幸好，我的金精火眼看見了，連忙用

我的「盾牌」威風凜凜地把雨箭擋住，但是，我敵不過它，被它射得

渾身濕透。不僅這樣，頑皮的大雨還餵我喝雨水，宛如餵寶寶一樣。

啊！雨苦苦的、酸酸的。眼前的一切使我感到極其驚慌，我真想趕快

回到學校呀！ 

經歷千辛萬苦之後，我總算回到學校。可是，我已經渾身濕透

了，還被老師罵了一頓。當天放學，我拖着疲累的身體回家，早上的

經歷還不停地在我腦海中迴盪。我想：要是今天沒下雨，我就不會被

老師狠狠地罵我一頓了。 

 

 



                       一場暴雨               4E 王奕林 

經過這次的暴雨後，我整天都膽戰心驚啊！ 

今天早上，由於天文台只發出了黃色暴雨警告，因此我仍要上

學。走在街上，嘩啦啦的大雨打破了這個世界的寧靜。我看見街上已

經沒有人了。只有幾位要上班以及上學的人們匆匆忙忙地趕往目的

地，大樹奮力抵抗強風，沒有半點屈服之意。一陣陣強風似乎跟我們

開玩笑，吹走地上所有的東西。一陣污水的惡臭令我感到很難受。走

在街上，我的腳全濕了！ 

走了一會兒，我來到了山坡旁，看到閃電劃破長空，緊接着就是

雷聲的伴奏；滔滔不絕的雨水混着黃土從排水管排出來，形成了一個

「黃色瀑布」；山腳下無數的垃圾、樹枝、樹葉等都被雨水衝到一

起，成了一座「垃圾山」。忽然頑固的雨點衝破了雨傘，打在我身

上，直讓我喊疼。我感覺既難受，又害怕。 

我在這風雨交加的早上走了許久，便來到了海邊，但這裏也已潰

不成疾：街道被淹了，草地被淹了，大樹被淹了，車輛被淹了……海

浪衝上了地面，大規模地進行破壞，有如「破壞王」。慢慢地，慢慢

地，我聽見雨聲變小了，風聲變小了，海浪聲也變小了，烏雲消散

了，一切似乎回到了下雨前的平靜。陽光趕走了大雨、強風、巨浪，

它照在我身上，讓我感到無比的温暖。 

最後，我終回到了學校。雖然我全身濕轆轆的，就像一隻「落湯

雞」，但我還是感到很慶幸，因為儘管這次暴雨破壞力十分巨大，但

我的同學、老師和我都沒有受傷。這次經歷真讓我感到膽戰心驚啊！ 

 

 



                     談談飼養動物的好處         5A 盧浚謙 

甚麼是寵物？寵物是指供人陪伴的動物，而不是作為工作動物、

牲畜或實驗室動物。近年，除了愈來愈多香港人喜歡飼養小貓、小

狗、兔子等寵物，寵物店也應運而生，飼養寵物的熱潮再次受到關

注，那飼養寵物有甚麼好處呢？ 

首先，飼養寵物可以減輕人們的寂寞情緒，因為牠們是人們最佳

的陪伴者。例如：當大家在生活中遇上很煩惱的事情而感到鬱悶時，

身邊的「毛孩子」能聆聽我們的心事，並且不會離棄我們。相反，沒

有飼養寵物的人若然感到孤單，則需尋找一些空閒的朋友、老師或家

人，倘若身邊的人都很忙碌，那我們便要孤軍作戰了。由此可見，寵

物彷彿是人類的良朋知己，可以讓我們不再感到孤單和寂寞。 

其次，飼養寵物也可以舒緩日常生活中的壓力。華盛頓州立大學

的一項研究指出，與寵物互動可以降低壓力激素的分泌，並釋放出體

內的快樂激素，如多馬胺和血清素。此外，透過撫摸寵物的柔軟毛

髮、聆聽他們的呼吸聲、跟牠們玩耍等也對舒緩壓力有一定的幫助。

簡而言之，飼養寵物與舒緩壓力是息息相關的。 

再者，飼養寵物還可以培養飼養者的責任感。何謂責任感？它是

對寵物的一種承諾，一種關懷，一種無私的付出。寵物就像小孩子一

樣，需要被人照顧，例如：清理大小二便、定時餵食、甚至生病時需

要主人帶往獸醫處檢查。以上例子足以證明，飼養寵物對於培養飼養

者的責任感方面確實有莫大的幫助。 

總括而言，飼養寵物有着多方面的好處。飼養寵物既可以減輕飼

養者的寂寞情緒，又可以舒緩日常生活中的壓力，還可以培養飼養者

的責任感等，好處多不勝數。希望將來會有更多人認識飼養寵物的好

處，人類與可愛的寵物們能夠融洽相處。 



                     談談飼養動物的好處         5B 彭紫珊 

近年來，飼養寵物的人不斷增加，據調查發現，香港現約有四十

萬户家庭養寵物。什麼是寵物？寵物是指一種供人玩賞、供個人陪伴

的小動物，例如：小狗、烏龜等。那麼，養寵物到底有什麼好處呢？ 

首先，飼養寵物可以培養人們的愛心和同理心。正如伊曼努爾‧

康德所説：「要衡量一個人的心，就看他怎樣對待寵物就知道了。」

由此可見，飼養寵物能培養我們的愛心。飼養寵物對小朋友也有好

處，有調查發現：養寵物可令小朋友更具同理心，因為小朋友在照顧

寵物時，能明白到對方的需要和感受，可見飼養寵物對人們培養同理

心和愛心大有幫助。 

其次，飼養寵物可以提升人們的運動量。例如：養狗的人會帶狗

隻散步或跑步，從而提升主人的運動量。更有調查指明，養寵物的人

比沒有養寵物的人平均每天多運動五十二分鐘；相反，沒有飼養動物

的人因運動的時間不足，比養寵物的人更容易死於心臟病。因此，飼

養寵物可以增加人們的運動時長，從而促進身體健康。 

還有，飼養寵物可以緩解壓力。瑞典有研究指出，女性撫摸寵物

十五至三十分鐘後，體內腎上腺皮質醇（壓力荷爾蒙）的指數較低。

寵物可以在你遇到不盡人意的事情時陪伴你，例如：在你考試成績不

理想時，寵物就會像你的家人一樣安慰你；在你準備比賽時，寵物就

會像你的拍檔一樣鼓勵你；在你被人激怒時，寵物就會像朋友一樣開

導你……難道寵物不可以舒緩人們的壓力嗎？ 

總括而言，寵物可以培養人的愛心、同理心，增添人們運動量和

減輕飼者壓力，好處多不勝數。香港近年來被遺棄的寵物數量直線上

升，希望將來可以有更多對寵物有興趣的人可以領養牠們吧！ 



                     談談飼養動物的好處        5C 劉樂詩 

網上曾有人發文稱：「寧可飼養寵物也不養孩子。」那甚麼是寵

物呢？寵物是指主要提供陪伴，而不是作為工作、牲畜或實驗的動

物，例如：狗、貓、兔子等。究竟飼養寵物有什麼好處呢？為甚麼那

麼多人對飼養寵物趨之若騖呢？ 

首先，飼養寵物能提升飼者的責任心，特別是小孩子。根據美國

哈佛大學研究所一份研究報告表明：「家裏養寵物的孩子，責任意識

可提高百分之二十。」為甚麼養寵物可以提升孩子的責任心呢？這是

因為飼主需為寵物洗澡、餵食、處理大小便等，而這些都可以交付給

小孩子完成。可見飼養寵物能促進兒童發展，提高其責任感和耐性。 

其次，飼養寵物有益身心。根據國家衞生研究論壇，「飼養寵物

能降低百分之三十三死亡風險。」而著名美國學者亦曾在新聞中稱:

「有科學證明，飼養寵物能改善人們心臟健康、緩解抑鬱及協助治療

一系列的神經疾病，例如自閉症、創傷後應激障礙等。」足見飼養寵

物的好處多不勝數。由此可見，飼養寵物能促進身體健康，又好比身

邊有個心理醫生，能保持人們情緒穩定。 

此外，飼養寵物能讓老人減少孤獨感和協助治療阿爾茨海默病。

據美國老年醫學期刊《衰老》雜誌發表：「擁有寵物的老人比沒有的

同齡人，感到孤獨的比率低百分之三十六。」這是由於寵物無處不在

的陪伴，能減少老人的孤獨感及負面情緒。再説，著名英國學家表

示：「飼養寵物能治療阿爾茨海默症，減慢老化。」可見，寵物不僅

能減少老人的孤獨感，還有助改善疾病。 

總的來説，飼養寵物能提升人們的責任感、減少孤獨感及改善身

心健康等，好處數不勝數。希望未來會有更多愛心人士收養動物，給

牠們溫暖的「避風港」！ 



                     談談飼養動物的好處         5D 馮希雅 

甚麼是寵物？寵物是因喜愛而飼養的動物，而不是作為工作、牲

畜或實驗用途的動物，現今家中豢養寵物的風氣越來越盛行，例如：

溫馴乖巧的小兔子、高貴優雅的小貓、活潑可愛的小狗都深受歡迎。

那麼飼養寵物到底有甚麼好處呢？ 

首先，飼養小動物可以慰藉人們的心靈。一所瑞典的大學研究指

出，有飼養寵物的人一般比普通人的腎上腺壓力激素在血液中的濃度

低百分之十至二十 ，所以飼養寵物的人較少患上心理疾病。紐約市

州立大學布法羅學院的一項研究亦指明：在進行緊張的工作時，寵物

的陪伴比配偶、家庭成員或密友的陪伴更能令人減壓。《美國早安》

首席獸醫記者馬蹄‧貝克爾説道：「養貓的人煩惱更少，他們的生活

中有更多笑聲。」由此可見，養寵物能大大舒緩主人的壓力程度。 

其次，擁有一隻小寵物也能促進身體健康。根據美國疾病控制和

預防中心的説法，養狗有助於降低血壓，特別是對高血壓或高危人

群。貝克爾指出：「狗的主人，特別是男性犬主，他們的甘油三酸酯

和膽固醇含量都比不養寵物的人要低。」關於急性疼痛的一些研究發

現，使用動物醫生治療的成年人對止痛藥的需求比那些沒有使用的人

要低百分之五十。可以知道動物能有效減低疾病的嚴重性。可見，動

物對人類的健康影響深遠。 

再者，寵物也可以促進我們的社交能力。如果你經常要帶狗出門

散步，就會出現和美國著名寵物食品公司 Nulo首席執行官邁克爾‧

蘭達一樣的情況，他曾説：「我每天都帶我的狗出門散步，每次途中

都會停下五到十次來跟人説話。」「孩子與狗相處，能學會用更多方

式表達自己，並能更好地與人相處。」蘭達説。綜合上面所述，有動



物的環境確實能令人更健談，並促進人與人之間的溝通。 

總括而言，動物可以令你更加健康，可以慰藉你的心靈，可以提

升我們的社交能力。希望每個人都能擁有小寵物！聽了這麼多飼養寵

物的好處，你還不想擁有自己的「毛孩子」嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     談談飼養動物的好處         5E 鄧卓緹 

現在，香港人大多都飼養寵物，例如小貓、小狗、兔子……根據

香港政府在二零一八年調查的數據顯示，全港約有二十四點二萬個住

戶飼養貓狗，佔所有住戶的百分之九點四。也就是説，在全港每十個

住戶中，就差不多有一個住戶家中飼養貓狗。那到底飼養寵物有什麼

好處呢？ 

首先，飼養寵物可以令我們身體健康。現在港人工作非常繁忙，

而且還經常坐在椅子上工作，缺乏運動量，所以出現很多疾病，飼養

寵物就可以改善這種情況。我們經常到公園遛狗，提升運動量。在二

零一七年八月刊登的其中一份期刊的研究顯示，養狗的飼主在體能表

現上，通常較佳，身體靈活度亦較高。飼主為了保持寵物的健康，常

到戶外遛狗，每一次遛狗，飼主至少都會快走三十分鐘，這樣也間接

讓他們達到每周一百五十分鐘的運動目標，大幅度提升身體活動量與

水平。可見，飼養寵物能令我們做更多運動，促進我們的身體健康。 

此外，飼養寵物也能令我們放鬆心情。因為人們會在工作、學業

或家庭方面遇上壓力時，他們需要寵物的陪伴去提升正能量。寵物帶

給病患很多正能量，比如：生活的動機、運動上的刺激，並為病患帶

來歡笑。這是一種目標導向的介入，更是專業人員的一種治療工具。

根據人類動物關係研究所在二零一六年的調查發現，有近百分七十五

的人表示：「寵物毛茸茸的外表以及對人無條件的愛等優點，有效改

善家人的心理健康。」由此可見，飼養寵物可以讓我們感到舒服，放

鬆心情。 

再者，飼養寵物可以令我們更耐心。耐心是指在羣體行動中用積

極、信心和堅持的態度去面對事物。當寵物在四周搗亂時，我們應該



耐心地教導牠們，馴化牠們，以解決問題，令牠們的情緒得到舒緩；

相反，如果我們大發雷霆地責罵牠們，並不能解決問題。由此可見，

難道飼養寵物不能令我們更有耐心嗎？ 

總括而言，飼養寵物可以令我們身體健康、放鬆心情和使我們變

得更耐心。正如勞倫茲所説過：「動物都是智者投胎轉世，將幾千、

幾萬年累積的智慧，滿滿裝在比人類還小的軀體裏，牠們不需要言

語，牠們用全部的生命來説話。」所以，我們要保護寵物，好好珍惜

跟牠們度過的時光，絕不棄養，希望大家可以珍惜寵物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



富有的人最快樂？          6A 黃沛恩 

俗話説：「金錢不是萬能的，但沒有金錢便萬萬不能。」「富有的

人是否最快樂」這是最近一個很熱門的話題，而我個人認為富有的人

是最快樂的，你問我為什麼？我覺得主要有以下三大原因。 

首先，富有的人可減少大部份的煩惱。根據調查顯示：有百分之

七十的人都因沒有足夠的金錢去滿足日常需要而感到煩惱。富有的人

一定可以滿足最基本的衣、食、住和行，在生活的各方面都可以有更

大保障。總有人説，世上有很多東西是金錢買不到的，例如：親情、

友情、愛情等。但請你思考一下，假如你患上了癌症，雖然擁有以上

所提及到的一切，但你卻因沒有足夠的金錢而被病患折磨至死，那你

還會感到快樂嗎？比起窮人，富有的人不會為這類事情感到煩惱，這

已經很幸福了。Killingsworth強調：「雖然金錢不能為所有人帶來

幸福，但缺乏金錢可能導致高機率的不幸福感。」可見，富有的人可

免卻大部份的煩惱，活得更快樂。 

其次，富有的人有更多機會追求目標和夢想。每個人到了某個年

紀都會開始追求目標和夢想，而大多數都需要金錢來達成。你要是想

當一個公司的老闆，你成立一家公司需要資金，聘請員工需要資金，

和其他公司合作也需要資金。阿芙拉‧賓曾説：「金錢是任何國家都

能理解的一種語言，可以派上一切用場。」一個人要是不夠富有，這

一切都無法達成。可見，金錢有助追求目標和夢想，所以富人有更大

機會成功追逐夢想，他們怎會不快樂呢? 

再者，富有的人生活較自由。雖説：「一寸光陰一寸金，寸金難

買寸光陰。」但我並不這樣覺得。俗語説：「有錢能使鬼推磨」只要

富人們想，他們可以用錢去找人分擔他們大部份工作，令自己的工作



量減少，可有更多時間享受生活，生活的自由度大大提升，富有的人

自然感到快樂。相反，那些較窮的「打工人」每天都被安排堆積如山

的工作，大部份的時間和精力都花在工作上，沒時間做自己想做的

事，這不就恰恰證明了金錢可以「買」時間，並從中獲取自由嗎？可

見，富有的人有更大的自由度去做想做的事，更容易感到快樂。 

總括而言，富有的人可減少大部份的煩惱、更有能力追求目標和

夢想，還能提升生活的自由度。富有的人與窮人於眼界、社會地位、

生活質素等都有着天淵之別，這些都是窮人很難達到的水平。難道富

有的人不是最快樂的嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



富有的人最快樂？         6A 鄒克若晗 

從古到今，人們都將金錢放在第一位，近年來，各路資本家和資

本主義者的湧現更是將這種風氣推向頂峯，許多人都將金錢視為自己

的一切，為了金錢，甚至會放棄生命、背叛道德、拋棄情誼……但

是，金錢真的會令人快樂嗎？不，種種案例表明，金錢不但不會令人

快樂，甚至會使人徒增煩惱。 

首先，富有的人的自身安全和自由不能受到保障。有錢人往往會

被心懷不軌的人盯上，出趟門都要帶幾個保鑣保駕護航，時時刻刻被

這些保鑣盯着，毫無隱私可言。並且，富人時常被記者及大眾的攝影

機跟着，他們還能有自己的私人生活嗎？還有自由嗎？被全國乃至全

世界的人注意着，他們還能隨心所欲嗎？不，他們不敢。富有的人如

臨峭壁之上，走錯一步就會掉進深淵。牆倒眾人推是所有人喜聞樂見

的事。恩師的一位朋友也因此而被刺殺，但最終，此事沒掀起一點波

瀾便石沉大海。由此可見，富有的人失去自由和安全的保障，這樣，

富人還會感到快樂嗎？ 

其次，富有的人較難擁有真正的朋友。你如果稍微留意各種娛樂

新聞，你就會發現那些億萬富翁基本都沒朋友。你可能會問：「那些

人身邊不是有很多朋友嗎？」那你可能對「朋友」這個概念有些模

糊。朋友是指在危難時刻會向你伸出援手的，在你沉浸在成功的喜悅

時陪你一起興奮的，那才是真正的朋友。那些在你有難之時落井下

石，甚至趁火打劫的「朋友」，我更傾向是商業合作伙伴，那些富賈

個個表裏不一、貌合神離，實在談不上是朋友。友情和學習本質上其

實是一樣的，知識需要日積月累，而友情同樣是要付出時間培養。富

人們一心只顧工作，根本沒時間經營友誼，更何況富人為了保護自



己，會對所有人都抱有猜疑、忌憚，所以難以結交真朋友。可見，富

有的人較難擁有真正的朋友，富人們如果出現負面情緒，也無法與朋

友傾訴，排解煩憂。這樣，富有的人會快樂嗎? 

再者，財富有不能滿足所有慾望。班傑‧明富蘭克林曾提出：

「金錢無法使人快樂，人擁有的越多，慾望也越多。」人們為甚麼渴

望富有？因為慾望。人們為甚麼富有？歸根究底還是因為慾望。人們

因慾望而渴望金錢，但等你已擁有財富時，慾望不但不會消失，反而

會繼續膨脹，待你擁有了你所想的，新的慾望又會湧出來，如此惡性

循環下，總有一天，它會到達一個金錢無法滿足的高度，若想得到

它，可能會觸犯法律。所以，人若想要終止慾望，不是要追逐慾望，

而是必須懂得知足。著名作家何權峰也指出：「你去看那些幸福的

人，他們不是擁有什麼，而是去看已擁有的東西，因為知足了，也就

幸福了！」。但可悲的是，富豪們根本不知道知足為何物。可見，金

錢不能滿足所有慾望，也不能令人幸福，唯獨知足可以。所以，富有

的人不一定比較快樂。 

總括而言，金錢不能讓人幸福，富有的人也並非最快樂的。所

以，我們不必羨慕擁有榮華富貴的富人，只有過好當下，知足常樂，

才是快樂的鑰匙。 

 

 

 

 

 

 



富有的人最快樂？          6B 朱嘉琪 

隨着城市的發展，現代人的物質生活愈來愈豐富，不少人為了追

求物質生活而不擇手段，他們認為擁有財富便是人生最幸福、快樂的

事，因為財富可以滿足他們生活上一切的需求，購買奢侈品、環遊世

界、享受頂級的按摩服務……你或許也有過這種想法，可我卻絲毫不

認同「富有的人最快樂」這個説法。 

首先，財富無法滿足人們無窮無盡的慾望，更會令人喪失理智，

不會為人帶來快樂。試想想，富有的人普遍享受着比常人更奢靡的生

活，揮金如土，而他們往往並不滿足現狀，反而想要得到更好，所謂

「由儉入奢易，由奢入儉難」，當他們的財富已經支付不起他們的需

求時，他們便會喪失理智，不擇手段地得到金錢，以滿足他們的慾

望。富有的人甚至不惜觸犯法律，最終只會追悔莫及，卻從未感受過

幸福。相反，普通人比富人更知足，懂得珍惜眼前的人和事，增添生

活幸福感。而班傑明‧富蘭克林曾説過：「金錢無法使人快樂。人擁

有的越多，慾望也越多。」這句話更充分地證明了這一點。可見，財

富無法滿足人們猶如無底洞般的慾望，更不會帶給人快樂。 

再者，財富並不能帶給我們這世上最寶貴的東西──親情和友

情，這些才是幸福的泉源，使我們感到快樂。可財富真的能把它們帶

到我們身邊嗎？答案似乎顯而易見。馬雲曾説過：「當你成為最有錢

的人，街上的人會用另一種眼光看你。」他表示成為中國首富後，因

為別人另類的眼光而感到不快樂，更因為害怕朋友不是真心與自己相

處而不敢與他們吐露心聲，生活過得十分壓抑。其實，富人對身邊的

朋友，甚至是家人，都多多少少抱有一些顧慮，害怕他們是為了依附

權勢而靠近自己，害怕他們是貪圖自己的錢財，害怕他們會出賣自

己，漸漸地，富人會疏遠身邊的人。甚至放棄結交真心朋友的機會，



因為他們根本無法分辨對方的意圖；相反，普通人無須面對這些煩

惱，可以安心地和朋友、親人相處，擁有真摯的友情和親情，收獲快

樂。可見，財富不能帶給我們親情與友情，不會為我們帶來快樂。 

其次，財富不僅不能帶給人快樂，反而會令人產生一些不必要的

煩憂。近年，新聞報道了不少有關財富令人「樂極生悲」的故事，其

中，二零一三年的一則報導更令人印象尤為深刻：一位商人成名後積

累了不少金錢，就當眾人都以為他從此能過上安枕無憂的生活時，他

卻宣佈了一個令人目瞪口呆的驚人消息──他將從商界隱退，原來他

自從變得富有後，整日坐立不安，生怕會受騙上當，被人奪取錢財，

最終患上重度焦慮症，需要經常到訪心理醫生，甚至不能正常工作，

以免加重病情。後來，他的公司因失去他的領導而倒閉，浪費了他數

十年的心血，一代商業巨星就此隕落，實在令人惋惜。你可能認為這

只是罕見的極端案例，可是，如果你擁有這樣一筆財富，難道不會為

自身的安全感到擔憂嗎？可見，財富會令人產生越來越多煩惱，不會

帶給人快樂。 

總括而言，財富既不能滿足人們無盡的慾望，也不能帶給我們親

情和友情，更會令我們產生不必要的煩憂，可見，「富有的人最快

樂」的説法是錯誤的，相信你也一定有所體會。既然財富不能帶給我

們快樂，那我們究竟該怎樣獲得快樂呢？羅曼‧羅蘭曾説過：「所謂

內心的快樂，是一個人過着健全的、正常的、和諧的生活所感到的快

樂。」真正的快樂並不是靠財富獲取的，所以我們應該靠身心靈的富

足來獲得快樂，相信你也會這麼做吧？ 

 

 

 



富有的人最快樂？          6B 胡杍炫 

班傑明‧富蘭克林曾提出：「金錢無法使人快樂。人擁有的越

多，慾望也越多。」有人支持他的論點，亦有人反對，他們認為人生

最快樂的事是擁有財富，因為物質生活對我們最為重要。最近，網路

上出現了「富有的人最快樂」這個熱門話題。富裕的人真的是最快樂

的嗎？我的立場是反對的。 

首先，金錢不能為我們帶來健康。富有的人能購買極大多數他們

想要的東西，可是，金錢並不是萬能的，富裕的人不能以金錢換來永

久的健康。如果一個富人整天只顧吃喝玩樂，不管他的身體有多強

健，也難免會患病。較幸運的是，他有足夠的金錢來醫治疾病。不

過，終日服藥求醫的生活能令他感到快樂嗎？相反，一個平凡的普通

人，如果堅持每天鍛鍊身體，身體自然更健康。説到底，人無論貧

富，也只可透過鍛鍊身體來保持身體健康。由此可見，富人不一定比

較快樂。 

其次，富有的人對人缺乏信任，未必能結交真心的朋友。馬雲曾

説過：「當你成為最有錢的人，街上的人會用另一種眼光看你。」他

表示成為中國首富後，因為別人另類的眼光而感到不快樂，更別説是

結交真正的朋友了。哈佛大學的一項研究訪問了百多位大型機構的企

業家，大多數人都指生活並不像人們所説的那麼快樂，其中一位比較

著名的企業家更説：「金錢能滿足物質生活，卻填補不了心靈上的空

洞。」原來，他最渴望的是結交真心的朋友。在他身邊的人不是阿諛

奉承的，就是特意接近他的，沒有多少人是真心想與他交朋友的。書

本，要有筆才能寫上內容；電風扇，要有電才能轉動；電影，要有光

才能播放，那人需要什麼才能感到快樂？不是金錢，而是朋友。因為



朋友能與我們分享生活的苦與樂。人即使不富裕，有真正的朋友便會

令人感到快樂，因此，富有的人不一定最快樂。 

再者，金錢只會不斷放大人的慾望。正如班傑明‧富蘭克林所

説：「人擁有的越多，慾望也越多。」一個人得到一件想要的東西，

便會將眼光放向更想要的東西上。一則新聞報道指：一名「上班族」

在月末拿到薪金，一得到工資，便大肆揮霍。他買新型耳機後，仍想

得到漫畫，毫無節制。雪上加霜的是，他沉迷於一款電子遊戲，而且

已達無法自拔的田地，他把工作賺到的錢都花光後，還拿家人的錢繼

續購買遊戲，最後，一個生活條件充裕的家庭就因他一人而破產了，

這是一件多麼可悲的事呢？人的慾望就像一個氣球，金錢只會不斷為

它充氣，直至氣球爆裂為止。把視野拋向遠方，努力掙錢本是一件好

事，但當把它放在慾望上卻截然不同。長久下去，即使是世界首富，

也會有破產的一天。由此可見，人的慾望會因金錢而不斷放大，人永

遠無法感到滿足，這樣富有的人又如何能感到快樂呢？ 

總括而言，金錢不能換來健康、真心朋友等，還會放大人的慾

望。人們認為，富有的人能滿足所有生活需求，所以是最快樂的，但

我認為，憑以上幾點可指出，富有的人並不快樂。所以，對於「富有

的人最快樂」這個説法，我是反對的。 

 

 

 

 

 

 



富有的人最快樂？          6C 黃希捷 

現今這個經濟發展蓬勃的時代，越來越多人找到能賺錢的賽道，

有很多人都因此發財致富。有小部份人認為那些富有的人是最快樂

的，因為物質生活對我們最為重要。那快樂的定義是甚麼呢？我認為

是有自己的人生目標、愉快地生活及沒有煩惱和慾望。對於「富有的

人最快樂」這個説法，我是反對的，為甚麼呢？ 

首先，富有的人容易失去人生目標。古時候，清代的乾隆皇帝就

是一個例子，他在剛上位時，把朝廷管理得井井有條，但後來，國庫

愈來愈富裕，他變得只顧玩樂，揮金如土，不理朝政。最後令清朝由

盛轉衰，導致了後來清朝滅亡的下場。這件事情就證明了富有不一定

是一件好事，令原本無出其右的乾隆皇帝變得渾渾噩噩，失去了人生

目標，你説他還會快樂嗎？在《星島日報》的一篇報道裏，陳先生出

生在富裕的家庭，他在自己家的產業管理公司賺到了一筆收入，但他

卻任意揮霍，最終令公司倒閉。相反，如果是貧窮的人白手起家，他

們會更珍惜賺到得每一分錢，因為他們經歷過最貧窮的時候，不想重

蹈覆轍。用存起來的錢來生活，並完成了人生目標，難道這不是人生

最快樂的事嗎？可見，富有的人容易失去人生目標，使其渾渾噩噩、

一事無成地渡過一生，如此的人生談何快樂？ 

其次，富有的人會為了慾望，而增加煩惱。班傑明‧富蘭克林曾

提出：「金錢無法使人快樂。人擁有的越多，慾望也越多。」慾望就

如連綿不斷的河流一樣，是無窮無盡的，通過不斷消費來追求物質，

使我們渴望得更多，煩惱也隨之增加，那他們就不會感到快樂了。在

美國的一所大學研究發現，富有的人會比常人更容易有慾望，更加貪

婪，更易產生嫉妒。他們為了滿足慾望不擇手段，就像李文炤寫得



《儉訓》中，「貧者見富者而羨之，富者見尤富者而羨之。」窮人看

見富人而感到羨慕，富人看到更富有的人又會感到羨慕，明明已經很

有錢，但仍很嫉妒別人所擁有的，徒添煩惱。由此可見，富有的人更

容易產生慾望，不斷渴求物質生活，忽略了身心靈富足才是快樂的根

本，到現在你還認為富裕的人快樂嗎？ 

再者，富有的人會比常人有更多生活上的困難和煩惱。一篇新聞

報道指出，有一位家財萬貫的黃先生因常常出差不在家，缺乏對妻子

的關心與對子女的陪伴，漸漸地他和家人的關係變得疏遠。可能有人

說，這只是個別例子，但卻證實了一件事，那就是富有的人連對家人

基本的陪伴都做不到，要想方設法如何去拉近與家人的關係。富有的

人還交不到「真朋友」，有不少人接近他們都是為了利益，處處算

計，令他們失去對朋友的信任。羅曼‧羅蘭曾説過：「所謂內心的快

樂，是一個人過着健全的、正常的、和諧的生活所感到的快樂。」富

有的人連正常的生活也不能擁有，一定不會快樂。相比之下，平常人

有足夠的時間和精力去照顧家人，也更容易獲得真摯的友誼。可見，

財富不能決定你是否擁有快樂的生活，因為快樂與貧富無關。由此可

見，富有的人在生活上會有很多困擾，每天都要擔驚受怕，害怕別人

算計自己，有些人甚至還要提防家人，這樣的生活又怎會快樂？ 

總而言之，富有的人並不是最快樂的。他們不僅容易失去人生目

標、沒有幸福的生活，甚至會有很多慾望和煩惱。因此，各位讀者

們，就算你們並不富裕，但仍可選擇快樂地生活，積極地朝着你的夢

想前進吧！ 

 

 


